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МОЙ ПЛАНЕР

Зерно и чашка
Кофейный планер для рецептов и дегустаций.

Имя

Период

Какой кофе пью чаще всего?

Какую чашку хочу научиться повторять?

ЗЕРНО И ЧАШКА
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ПЕРЕД НАЧАЛОМ

Мой вкус
Опиши несколько чашек, к которым хочется вернуться.

Какие ароматы люблю?

Какие вкусы и послевкусие нравятся?

Какой плотности и текстуры ищу?

ЗЕРНО И ЧАШКА
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СОДЕРЖАНИЕ

Шесть пачек
Здесь можно найти записи о каждом зерне.

№

01

02

03

04

05

06

Кофе / лот Даты Стр.

8

20

32

44

56

68

Какое зерно попробую первым?
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НАСТРОЙКИ

Оборудование и вода
Дай своим наборам короткие обозначения.

Профиль Кофемолка Устройство Вода

Фильтр, корзина и другие детали

ЗЕРНО И ЧАШКА
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ПОКУПКИ

Покупки и запас
Запланируй новые пачки и отметь, сколько зерна осталось.

Дата Зерно Масса, г Цена Остаток

Что закажу следующим?

ЗЕРНО И ЧАШКА
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ПОДСКАЗКИ

Как сравнивать чашки
Записывай параметры одинаково от пробы к пробе.

Фильтр

В пропорции сравнивай дозу кофе с массой воды.

Эспрессо

В пропорции сравнивай дозу с массой напитка в чашке.

Что проверить в следующей пробе

Измени один параметр и запиши, что заметно во вкусе.
Отмечай, с какого момента считаешь время.

Как буду обозначать помол и время?

ЗЕРНО И ЧАШКА
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ПОДСКАЗКИ

Мои вкусовые слова
Собери слова, которые подходят твоим ощущениям.

Аромат и вкус

Например, ягоды, орехи, шоколад или цветы.

Тело и послевкусие

Например, лёгкое тело или долгое сладкое послевкусие.

Мои любимые описания

ЗЕРНО И ЧАШКА
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ПАЧКА 01   /   ПОДГОТОВКА

Паспорт зерна
Запиши данные с пачки, которые помогут сравнить кофе.

Кофе / название лота

Обжарщик Страна / регион

Дата обжарки Дата открытия

Сорт / обработка Масса пачки, г

Что хочу проверить на этом зерне?

ЗЕРНО И ЧАШКА
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ПАЧКА 01   /   ПОДГОТОВКА

План проб
Выбери способ и один параметр для каждой пробы.

Проба

01

02

03

04

Метод Что проверю Стр.

10

12

14

16

Какой результат хочу повторить?

ЗЕРНО И ЧАШКА
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ПАЧКА 01   /   ПРОБА 01

Рецепт фильтра
Запиши массу воды и порядок вливания.

Дата Воронка / фильтр Профиль воды

Доза, г Вода, г Вода, °C

Помол Время Пропорция

Этап

Старт

Пролив 1

Пролив 2

За этап, г Время Заметка

Что меняю в этой пробе?

ЗЕРНО И ЧАШКА
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ПАЧКА 01   /   ПРОБА 01

Вкус чашки
Опиши ощущения, затем запиши своё впечатление.

Аромат Первые глотки

Сладость / кислотность Тело / послевкусие

Как меняется вкус по мере остывания?

Что понравилось и что проверю дальше?

ЗЕРНО И ЧАШКА
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ПАЧКА 01   /   ПРОБА 02

Рецепт эспрессо
Запиши дозу и массу напитка в чашке.

Дата Машина / корзина Профиль воды

Доза, г Выход, г Время

Помол Вода, °C Пропорция

№

1

2

3

Помол Доза, г Выход, г Время

Какую попытку хочу сравнить?

ЗЕРНО И ЧАШКА
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ПАЧКА 01   /   ПРОБА 02

Вкус чашки
Опиши ощущения, затем запиши своё впечатление.

Аромат Первые глотки

Сладость / кислотность Тело / послевкусие

Как меняется вкус по мере остывания?

Что понравилось и что проверю дальше?

ЗЕРНО И ЧАШКА
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ПАЧКА 01   /   ПРОБА 03

Рецепт заваривания
Запиши способ, пропорции и порядок действий.

Дата Метод / устройство Профиль воды

Доза, г Вода или выход, г Вода, °C

Помол Время Пропорция

Последовательность действий

Что проверю в следующий раз?

ЗЕРНО И ЧАШКА
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ПАЧКА 01   /   ПРОБА 03

Вкус чашки
Опиши ощущения, затем запиши своё впечатление.

Аромат Первые глотки

Сладость / кислотность Тело / послевкусие

Как меняется вкус по мере остывания?

Что понравилось и что проверю дальше?

ЗЕРНО И ЧАШКА
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ПАЧКА 01   /   ПРОБА 04

Повтор рецепта
Возьми прежнюю запись и отметь изменения.

Дата Стр. рецепта Метод

Параметр

Доза

Вода или выход

Помол

Время

Было Стало

Что оставляю прежним и что меняю?

ЗЕРНО И ЧАШКА
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ПАЧКА 01   /   ПРОБА 04

Вкус чашки
Опиши ощущения, затем запиши своё впечатление.

Аромат Первые глотки

Сладость / кислотность Тело / послевкусие

Как меняется вкус по мере остывания?

Что понравилось и что проверю дальше?

ЗЕРНО И ЧАШКА
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ПАЧКА 01   /   ИТОГ

Сравнение проб
Свяжи каждое изменение с тем, что заметил во вкусе.

Проба

01

02

03

04

Что менялось Какой вкус Повторю?

Какую пробу выберу и почему?

Что проверю на другом зерне?

ЗЕРНО И ЧАШКА
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ПАЧКА 01   /   ИТОГ

Мой рецепт
Собери настройки, которые хочется повторить.

Метод / устройство Профиль воды Стр. пробы

Доза, г Вода или выход, г Вода, °C

Помол Время Пропорция

Последовательность

Почему выбираю этот рецепт?
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ЛИЧНЫЕ ИТОГИ

Любимые рецепты
Собери страницы, к которым удобно возвращаться.

Кофе Метод Что нравилось Стр.

Что приготовлю снова?

ЗЕРНО И ЧАШКА
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ДЕГУСТАЦИЯ

В кофейне
Сохрани напитки и детали, которые хочется запомнить.

Дата Кофейня / город

Напиток / зерно

Что почувствовал во вкусе?

Что спрошу у бариста или попробую дома?
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ПОКУПКИ

Зёрна на пробу
Собери идеи для следующих покупок.

Кофе / обжарщик Откуда узнал Почему интересно

Какой способ заваривания выберу?
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ЗАМЕТКИ

Свободная запись
Для рецептов, идей и наблюдений.
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ЛИЧНЫЙ ИТОГ

Что беру дальше
Вернись к первым записям и выбери следующий шаг.

Какие чашки теперь нравятся больше всего?

Какие настройки хочу запомнить?

Что попробую на следующей пачке?

ЗЕРНО И ЧАШКА
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ЗЕРНО И ЧАШКА

Рецепт, который
хочется повторить

Сохраняй удачные пропорции, отмечай вкус
и сравнивай чашки после каждого изменения.

ФИЛЬТР   /   ЭСПРЕССО   /   ДЕГУСТАЦИЯ
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