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ДНЕВНИК ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО КУРСА

Курс на
практику

Имя

Курс или специализация Дата начала

КУРС НА ПРАКТИКУ 1
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СТАРТ / ПЛАНИРОВАНИЕ

Паспорт курса

Название курса и организатор

Начало и окончание Где проходят занятия

Какую рабочую задачу хочу выполнять после курса?

С чем я начинаю

Опишите последнюю попытку выполнить эту задачу. Что вы сделали
сами и в каком месте понадобилась помощь?

Когда я могу заниматься и кто даст обратную связь
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СТАРТ / ПЛАНИРОВАНИЕ

Карта модулей

№ Тема или название модуля Страницы

01 6–11

02 12–17

03 18–23

04 24–29

05 30–35

06 36–41

07 42–47

08 48–53

Как распределить материал

Один модуль — один навык. Если курс длинный, объедините близкие
уроки и выберите для них общую практическую задачу.
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СТАРТ / УЧЕБНЫЙ ПРИМЕР

Итоги встречи

Модуль · как фиксировать договорённости

Цель — после совещания составить список задач. Для каждой указать
действие, ответственного и срок. Коллега должен понять, что делать
дальше.

Этап Моя запись

Исходная проба
Из трёх договорённостей я выписал все
действия, но только у одной указал и
исполнителя, и срок. Итог — 1 из 3 полных
записей.

Приём с урока
Проверять каждую запись по трём полям. Если
срок не назван, отдельно уточнить его у
участника.

Комментарий наставника

«В записи “обновим каталог” не видно, кто отвечает за результат».
Правка — заменить общее «мы» конкретным именем и сверить срок.
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СТАРТ / УЧЕБНЫЙ ПРИМЕР

Вторая попытка

Применение · рабочее совещание через неделю

Три задачи после встречи

Действие Кто Срок

Обновить карточку товара Ирина 15 мая

Сверить остатки Михаил 16 мая

Отправить макет Ольга 17 мая

Сверка по исходному критерию

В новом списке у всех трёх задач есть действие, ответственный и
срок. Получилось 3 из 3. Один срок уточнил у коллеги сразу после
встречи.

Что проверю ещё раз

Повторю приём без шаблона и отмечу, какие поля заполнил
самостоятельно.

СТАРТ 5

Це
нт
рМ
аг



МОДУЛЬ 01 / ПОДГОТОВКА

Цель модуля

Тема модуля Дата

Какое действие хочу выполнять самостоятельно?

Моя исходная попытка

Задача и результат до урока

По какому признаку сравню попытки?

6 МОДУЛЬ 01
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МОДУЛЬ 01 / УРОК

Из урока в действие

Урок, тема или отметка времени в записи

Главная мысль своими словами

Приём из урока Когда он пригодится

Что пока осталось непонятным

МОДУЛЬ 01 7
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МОДУЛЬ 01 / ПЕРВАЯ ПРАКТИКА

Пробная задача

Учебная задача Дата пробы

Моя первая работа

Что я сделал и в какой последовательности?

Что сделал самостоятельно Где нужна была помощь

Результат или название файла с работой
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МОДУЛЬ 01 / ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ

Обратная связь

Кто проверил · наставник, коллега или я по образцу

Что заметил проверяющий Какой фрагмент это показывает

Одна правка

Что изменю и как проверю, что правка помогла?
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МОДУЛЬ 01 / ПРИМЕНЕНИЕ

Проверка в работе

Плановая дата Фактическая дата

В какой настоящей рабочей задаче применю приём?

Что понадобится · время, доступ, помощь

После выполнения

Что удалось сделать и где сохранился результат?

Если попробовать пока не удалось — причина и новая дата
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МОДУЛЬ 01 / СРАВНЕНИЕ

Что изменилось

Возьмите тот же признак, что выбрали в начале модуля. Запишите
наблюдения из двух попыток и отметьте, различались ли их условия.

Сравниваю До обучения В работе

Результат по
критерию

Сколько помощи
понадобилось

Условия задачи

Следующий шаг

Что повторю, с кем и когда?
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МОДУЛЬ 02 / ПОДГОТОВКА

Цель модуля

Тема модуля Дата

Какое действие хочу выполнять самостоятельно?

Моя исходная попытка

Задача и результат до урока

По какому признаку сравню попытки?
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МОДУЛЬ 02 / УРОК

Из урока в действие

Урок, тема или отметка времени в записи

Главная мысль своими словами

Приём из урока Когда он пригодится

Что пока осталось непонятным
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МОДУЛЬ 02 / ПЕРВАЯ ПРАКТИКА

Пробная задача

Учебная задача Дата пробы

Моя первая работа

Что я сделал и в какой последовательности?

Что сделал самостоятельно Где нужна была помощь

Результат или название файла с работой
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МОДУЛЬ 02 / ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ

Обратная связь

Кто проверил · наставник, коллега или я по образцу

Что заметил проверяющий Какой фрагмент это показывает

Одна правка

Что изменю и как проверю, что правка помогла?
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МОДУЛЬ 02 / ПРИМЕНЕНИЕ

Проверка в работе

Плановая дата Фактическая дата

В какой настоящей рабочей задаче применю приём?

Что понадобится · время, доступ, помощь

После выполнения

Что удалось сделать и где сохранился результат?

Если попробовать пока не удалось — причина и новая дата
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МОДУЛЬ 02 / СРАВНЕНИЕ

Что изменилось

Возьмите тот же признак, что выбрали в начале модуля. Запишите
наблюдения из двух попыток и отметьте, различались ли их условия.

Сравниваю До обучения В работе

Результат по
критерию

Сколько помощи
понадобилось

Условия задачи

Следующий шаг

Что повторю, с кем и когда?
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МОДУЛЬ 03 / ПОДГОТОВКА

Цель модуля

Тема модуля Дата

Какое действие хочу выполнять самостоятельно?

Моя исходная попытка

Задача и результат до урока

По какому признаку сравню попытки?
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МОДУЛЬ 03 / УРОК

Из урока в действие

Урок, тема или отметка времени в записи

Главная мысль своими словами

Приём из урока Когда он пригодится

Что пока осталось непонятным

МОДУЛЬ 03 19
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МОДУЛЬ 03 / ПЕРВАЯ ПРАКТИКА

Пробная задача

Учебная задача Дата пробы

Моя первая работа

Что я сделал и в какой последовательности?

Что сделал самостоятельно Где нужна была помощь

Результат или название файла с работой

20 МОДУЛЬ 03
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Курс на практику

Что возьмёшь
в работу?
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