
ПЛАНЫ  /  УРОКИ  /  ИДЕИ

Учительская
РАБОЧИЙ ДНЕВНИК
УЧИТЕЛЯ

Место для важных мыслей
и маленьких побед.

Купить Рабочий дневник учителя. Каждый урок - новая 
возможность

Це
нт
рМ
аг

https://www.centrmag.ru/catalog/product/rabochiy_dnevnik_ychitelya_kazhdyy_yrok_-_novaya_vozmozhnost/
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РАБОЧИЙ ДНЕВНИК УЧИТЕЛЯ

1УЧИТЕЛЬСКАЯ

ПЛАНЫ / УРОКИ / ИДЕИ

Учительская
Рабочий дневник учителя

Имя и фамилия

Школа / предмет

Учебный год

Це
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аг



НАВИГАЦИЯ

2 УЧИТЕЛЬСКАЯ

ПЛАНЫ / УРОКИ / ИДЕИ

Всё под рукой

Мои ориентиры 3

События учебного года 4

Классы и нагрузка 5

Расписание 6

Месяц: планы и результаты 8

36 рабочих недель 28

Конструктор урока 100

Поддержка учеников 112

Встречи и договорённости 116

Профессиональный рост 120

Банк идей и заметки 122

Как пользоваться

Даты вписывайте самостоятельно.
На неделю отведён один разворот.
В строках уроков фиксируйте главное:
класс, тему и необходимые материалы.
В конце недели отмечайте следующий шаг.
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МОИ ОРИЕНТИРЫ

3УЧИТЕЛЬСКАЯ

ПЛАНЫ / УРОКИ / ИДЕИ

Мой учебный год

Что для меня важно в работе

Три приоритета на этот год

Что хочу попробовать на уроках

Как поддержу свой рабочий ритм
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ПЛАНИРОВАНИЕ ГОДА

4 УЧИТЕЛЬСКАЯ

ПЛАНЫ / УРОКИ / ИДЕИ

Главные события

Период События и сроки Подготовить

Сентябрь

Октябрь

Ноябрь

Декабрь

Январь

Февраль

Март

Апрель

Май

Июнь

Даты, которые нельзя пропустить
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КЛАССЫ И НАГРУЗКА

5УЧИТЕЛЬСКАЯ

ПЛАНЫ / УРОКИ / ИДЕИ

Мои классы

Класс Предмет / группа Часов Кабинет

Особенности расписания и замены

Це
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РАСПИСАНИЕ

6 УЧИТЕЛЬСКАЯ

НЕДЕЛЯ / ВАРИАНТ __________________

Расписание

Понедельник

№ Время Класс / предмет Кабинет

1
2
3
4
5
6
7

Вторник

№ Время Класс / предмет Кабинет

1
2
3
4
5
6
7

Среда

№ Время Класс / предмет Кабинет

1
2
3
4
5
6
7

Действует с ____________________
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РАСПИСАНИЕ

7УЧИТЕЛЬСКАЯ

НЕДЕЛЯ / ВАРИАНТ __________________

Расписание

Четверг

№ Время Класс / предмет Кабинет

1
2
3
4
5
6
7

Пятница

№ Время Класс / предмет Кабинет

1
2
3
4
5
6
7

Суббота

№ Время Класс / предмет Кабинет

1
2
3
4
5
6
7

Действует с ____________________
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МЕСЯЧНЫЙ ПЛАН

8 УЧИТЕЛЬСКАЯ

МЕСЯЧНЫЙ РАЗВОРОТ 01 / ПЛАН

Месяц __________
Год __________    Фокус месяца __________________

Пн Вт Ср Чт Пт Сб Вс

Важные даты и события

Что подготовить заранее

Це
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МЕСЯЧНЫЙ ПЛАН

9УЧИТЕЛЬСКАЯ

МЕСЯЧНЫЙ РАЗВОРОТ 01 / ДЕЙСТВИЯ

Фокус и результат

Главная задача месяца

Задача Срок Готово

Что получилось / чему научились

Следующий шаг

Це
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РАБОЧАЯ НЕДЕЛЯ

28 УЧИТЕЛЬСКАЯ

ДАТЫ: С __________ ПО __________

Неделя 01

Понедельник   __________

№ Класс Тема / задача Подготовка

1
2
3
4
5
6
7

Вторник   __________

№ Класс Тема / задача Подготовка

1
2
3
4
5
6
7

Среда   __________

№ Класс Тема / задача Подготовка

1
2
3
4
5
6
7

Главное на неделю
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РАБОЧАЯ НЕДЕЛЯ

29УЧИТЕЛЬСКАЯ

ДАТЫ: С __________ ПО __________

Неделя 01

Четверг   __________

№ Класс Тема / задача Подготовка

1
2
3
4
5
6
7

Пятница   __________

№ Класс Тема / задача Подготовка

1
2
3
4
5
6
7

Суббота   __________

№ Класс Тема / задача Подготовка

1
2
3
4
5
6
7

Итог недели / следующий шаг

Це
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КОНСТРУКТОР УРОКА

100 УЧИТЕЛЬСКАЯ

ПЛАН УРОКА 01

Урок с замыслом
Дата __________   Класс ______   Предмет __________

Тема

Что ученики смогут сделать к концу урока

Минуты Этап / действие учеников Материалы

Как проверю понимание

Что изменить / повторить в следующий раз

Це
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КОНСТРУКТОР УРОКА

101УЧИТЕЛЬСКАЯ

ПЛАН УРОКА 02

Урок с замыслом
Дата __________   Класс ______   Предмет __________

Тема

Что ученики смогут сделать к концу урока

Минуты Этап / действие учеников Материалы

Как проверю понимание

Что изменить / повторить в следующий раз

Це
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рМ
аг



ПОДДЕРЖКА УЧЕНИКОВ

112 УЧИТЕЛЬСКАЯ

НАБЛЮДЕНИЯ / ДЕЙСТВИЯ / РЕЗУЛЬТАТ

Заметить и помочь

Класс ______   Ученик / инициалы ______________

Что вызывает затруднение

Как помогу / следующий шаг

Проверить ________   Результат

Класс ______   Ученик / инициалы ______________

Что вызывает затруднение

Как помогу / следующий шаг

Проверить ________   Результат

Це
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ПОДДЕРЖКА УЧЕНИКОВ

113УЧИТЕЛЬСКАЯ

НАБЛЮДЕНИЯ / ДЕЙСТВИЯ / РЕЗУЛЬТАТ

Заметить и помочь

Класс ______   Ученик / инициалы ______________

Что вызывает затруднение

Как помогу / следующий шаг

Проверить ________   Результат

Класс ______   Ученик / инициалы ______________

Что вызывает затруднение

Как помогу / следующий шаг

Проверить ________   Результат
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ВСТРЕЧИ И ДОГОВОРЁННОСТИ

116 УЧИТЕЛЬСКАЯ

ВСТРЕЧИ / ОБСУЖДЕНИЯ / РЕШЕНИЯ

Договорились
Дата __________    Участники ____________________

Тема и важные вопросы

Решение / действие Кто Срок

Обратная связь / следующий контакт

Це
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ВСТРЕЧИ И ДОГОВОРЁННОСТИ

117УЧИТЕЛЬСКАЯ

ВСТРЕЧИ / ОБСУЖДЕНИЯ / РЕШЕНИЯ

Договорились
Дата __________    Участники ____________________

Тема и важные вопросы

Решение / действие Кто Срок

Обратная связь / следующий контакт

Це
нт
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аг



ВСТРЕЧИ И ДОГОВОРЁННОСТИ

118 УЧИТЕЛЬСКАЯ

ВСТРЕЧИ / ОБСУЖДЕНИЯ / РЕШЕНИЯ

Договорились
Дата __________    Участники ____________________

Тема и важные вопросы

Решение / действие Кто Срок

Обратная связь / следующий контакт

Це
нт
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аг



ВСТРЕЧИ И ДОГОВОРЁННОСТИ

119УЧИТЕЛЬСКАЯ

ВСТРЕЧИ / ОБСУЖДЕНИЯ / РЕШЕНИЯ

Договорились
Дата __________    Участники ____________________

Тема и важные вопросы

Решение / действие Кто Срок

Обратная связь / следующий контакт

Це
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ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ РОСТ

120 УЧИТЕЛЬСКАЯ

ПЛАНЫ / УРОКИ / ИДЕИ

Учусь и пробую

Навык, который хочу развить

Курс / книга / практика Когда Применить

Идея для ближайшего урока
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ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ РОСТ

121УЧИТЕЛЬСКАЯ

ПЛАНЫ / УРОКИ / ИДЕИ

Итоги учебного года

Мои профессиональные открытия

Что особенно помогало ученикам

От чего стоит отказаться

Что беру в следующий учебный год

Це
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БАНК ИДЕЙ И ЗАМЕТКИ

122 УЧИТЕЛЬСКАЯ

ПЛАНЫ / УРОКИ / ИДЕИ

Идеи на полях
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УЧИТЕЛЬСКАЯ

Каждый урок —
новая возможность.
Замечать. Объяснять. Вдохновлять.

Для планов, которые становятся уроками.
Для идей, которые помогают расти.
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