
ТЕТРАДЬ ДЛЯ ПИСЬМА

Пиши
красиво

В КОСУЮ ЛИНЕЙКУ

Буквы. Слова. Мои маленькие победы.

Купить Тетрадь в косую линейку. Пиши красиво!
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https://www.centrmag.ru/catalog/product/tetrad_v_kosyyu_lineyky_pishi_krasivo/
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МОЯ ТЕТРАДЬ

Пиши красиво
Тренирую ровные строки, понятные буквы и плавные соединения.

Имя и фамилия

Класс / группа

Начало занятий / окончание

ПИШИ КРАСИВО / МОЯ ПРАКТИКА 1
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ПЕРЕД НАЧАЛОМ

Пишу спокойно и внимательно
Достаточно короткого занятия. Важнее аккуратность, чем скорость.

01 / Удобно сесть

Поставь стопы на опору. Пусть предплечья лежат на столе, а свободная рука
придерживает лист.

02 / Подготовить лист

Поверни тетрадь так, чтобы удобно видеть строку. Положение листа может отличаться
для правой и левой руки.

03 / Выбрать одну цель

Сегодня можно следить только за высотой букв, наклоном или промежутками между
словами.

04 / Посмотреть образец

Попроси учителя показать движение руки. Затем повтори образец и попробуй написать
самостоятельно.

05 / Сделать паузу

Если рука устала, остановись, расслабь пальцы. Не нужно заполнять всю страницу за
один раз.

МОЙ МАРШРУТ

Страницы Практика

3–8 / 9–16 Старт и элементы / буквы и соединения

17–24 / 25–36 Слова и предложения / свободное письмо

37–40 Сравнение, достижения и новые строки

2 ПИШИ КРАСИВО / МОЯ ПРАКТИКА
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ТОЧКА СТАРТА

Мой почерк сегодня
Напиши своё имя и фразу: «У меня всё получится». Сохрани для сравнения.

Дата: ______________ Сегодня тренирую: ______________________

Мой удачный фрагмент: обведи букву, слово или соединение.

ПИШИ КРАСИВО / МОЯ ПРАКТИКА 3
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РАЗМИНКА / ЭЛЕМЕНТЫ

Ровный наклон
Повтори короткие штрихи. Ориентируйся на наклонные направляющие.

Дата: ______________

Продолжи образец в строке. Остальные строки — для повторения.

4 ПИШИ КРАСИВО / МОЯ ПРАКТИКА
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БУКВЫ И СОЕДИНЕНИЯ

Буквы одной высоты
Выбери с учителем 2–3 буквы. Следи за границами рабочей строки.

Дата: ______________ Сегодня тренирую: ______________________

РУКОПИСНЫЙ ОБРАЗЕЦ УЧИТЕЛЯ / МОЙ ОБРАЗЕЦ

ПОВТОРЯЮ САМОСТОЯТЕЛЬНО

Мой удачный фрагмент: обведи букву, слово или соединение.

ПИШИ КРАСИВО / МОЯ ПРАКТИКА 9
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БУКВЫ И СОЕДИНЕНИЯ

Буквы с овалом
Выбери буквы с округлыми элементами. Сначала рассмотри образец.

Дата: ______________ Сегодня тренирую: ______________________

РУКОПИСНЫЙ ОБРАЗЕЦ УЧИТЕЛЯ / МОЙ ОБРАЗЕЦ

ПОВТОРЯЮ САМОСТОЯТЕЛЬНО

Мой удачный фрагмент: обведи букву, слово или соединение.

10 ПИШИ КРАСИВО / МОЯ ПРАКТИКА
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СЛОВА

Короткие слова
Запиши слова. Сохраняй заметные промежутки между ними.

Дата: ______________ Сегодня тренирую: ______________________

СЛОВА ДЛЯ ПИСЬМА / ПЕЧАТНАЯ ПОДСКАЗКА

дом   мир   лес   кот   сад

Мой удачный фрагмент: обведи букву, слово или соединение.

ПИШИ КРАСИВО / МОЯ ПРАКТИКА 17
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СЛОВА

Слова подлиннее
Следи за одинаковой высотой строчных букв.

Дата: ______________ Сегодня тренирую: ______________________

СЛОВА ДЛЯ ПИСЬМА / ПЕЧАТНАЯ ПОДСКАЗКА

школа   книга   ручка   пенал

Мой удачный фрагмент: обведи букву, слово или соединение.

18 ПИШИ КРАСИВО / МОЯ ПРАКТИКА
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СВОБОДНАЯ ПРАКТИКА / 01

Ровная строка
Выбери текст или задание вместе с учителем. Пиши в своём темпе.

Дата: ______________ Сегодня тренирую: ______________________

Мой удачный фрагмент: обведи букву, слово или соединение.

ПИШИ КРАСИВО / МОЯ ПРАКТИКА 25
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СВОБОДНАЯ ПРАКТИКА / 02

Одинаковая высота
Выбери текст или задание вместе с учителем. Пиши в своём темпе.

Дата: ______________ Сегодня тренирую: ______________________

Мой удачный фрагмент: обведи букву, слово или соединение.

26 ПИШИ КРАСИВО / МОЯ ПРАКТИКА
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СРАВНИВАЮ С СОБОЙ

Что изменилось
Напиши ту же фразу, что на странице 3: «У меня всё получится».

Дата: ______________

МОИ НАБЛЮДЕНИЯ

Стало легче: ___________________________________________

Ещё потренирую: ________________________________________

Мой удачный фрагмент на странице: ________________________

ПИШИ КРАСИВО / МОЯ ПРАКТИКА 37
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МОИ МАЛЕНЬКИЕ ПОБЕДЫ

Замечаю, что получается
Сравнивай свои записи в разные дни. Это не отметка и не соревнование.

Дата / страница Что стало легче Следующий шаг

МОЯ ПАМЯТКА ДЛЯ ПРОВЕРКИ

Буквы стоят на строке.

Высота похожих букв одинакова.

Наклон сохраняется.

Слова отделены друг от друга.

Написанное можно легко прочитать.

38 ПИШИ КРАСИВО / МОЯ ПРАКТИКА
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ПИШУ САМОСТОЯТЕЛЬНО

Строки для новых идей
Здесь можно записать историю, письмо или задание учителя.

Дата: ______________ Сегодня тренирую: ______________________

Мой удачный фрагмент: обведи букву, слово или соединение.

ПИШИ КРАСИВО / МОЯ ПРАКТИКА 39
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ПРОДОЛЖЕНИЕ СЛЕДУЕТ

Моя следующая страница
Выбери, что хочется потренировать ещё. У тебя есть свой темп.

Дата: ______________ Сегодня тренирую: ______________________

Мой удачный фрагмент: обведи букву, слово или соединение.

40 ПИШИ КРАСИВО / МОЯ ПРАКТИКА
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ПИШИ КРАСИВО

Строчка
за строчкой —
всё увереннее.

Сначала пробую. Потом замечаю, что
получилось. И продолжаю.

Место для практики и маленьких побед.
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