
ТЕТРАДЬ ДЛЯ ГИТАРЫ

ИГРАЙ
СВОЁ

Скрипичный ключ + табулатура

05
ПАР СТРОК

РИФФЫ  /  МЕЛОДИИ  /  СВОИ ИДЕИ
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Купить Тетрадь для гитары. Играй свое 

https://www.centrmag.ru/catalog/product/tetrad_dlya_gitary_igray_svoe/
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ТЕТРАДЬ ДЛЯ ГИТАРЫ  /  ИГРАЙ СВОЁ

1МОЯ МУЗЫКА

ЗДЕСЬ НАЧИНАЕТСЯ ТВОЯ МУЗЫКА

Играй
своё
Тетрадь для гитары
Скрипичный ключ и табулатура
Пять пар строк на каждой рабочей странице

ЭТА ТЕТРАДЬ ПРИНАДЛЕЖИТ

Начато Моя гитара

Записывай. Пробуй. Находи свой звук.
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ИГРАЙ СВОЁ  /  ТЕТРАДЬ ДЛЯ ГИТАРЫ

2 МОЯ МУЗЫКА

01 / КАК ПОЛЬЗОВАТЬСЯ ТЕТРАДЬЮ

Сначала настройся
Ноты помогают записать ритм и высоту звука. TAB показывает,
на какой струне и на каком ладу его сыграть.

ОДНА МУЗЫКА / ДВЕ ЗАПИСИ

T
A
B

5 линий нотного стана + 6 линий табулатуры

ПЕРЕД ПЕРВОЙ НОТОЙ

01
Назови фрагмент
Запиши автора, дату и название, чтобы легко найти идею.

02
Укажи настройки
Строй, каподастр, темп и размер пригодятся при повторении.

03
Свяжи ноты и TAB
Располагай соответствующие звуки друг под другом.

04
Оставь подсказку себе
Внизу отметь трудное место и страницу продолжения.
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ТЕТРАДЬ ДЛЯ ГИТАРЫ  /  ИГРАЙ СВОЁ

3МОЯ МУЗЫКА

02 / СТРУНЫ И ОБОЗНАЧЕНИЯ

Подсказки под рукой

СТАНДАРТНЫЙ СТРОЙ  /  ОТ ТОЛСТОЙ СТРУНЫ К ТОНКОЙ

6

E
ми

5

A
ля

4

D
ре

3

G
соль

2

B
си

1

E
ми

В TAB верхняя линия: 1-я струна, нижняя: 6-я.
B означает ноту си; в другой системе она обозначается H.

ЗНАК ЧТО ЗАПИСЫВАЕМ

0 Открытая струна

3 Номер лада: здесь третий

h / p Hammer-on / pull-off: восходящее / нисходящее легато

/  \ Скольжение к другому ладу

b / r Подтяжка струны / возврат после подтяжки

~ Вибрато

P.M. Приглушение ребром ладони

Для своих приёмов можно придумать удобные обозначения.
Запиши расшифровку рядом, чтобы не забыть её позже.
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ИГРАЙ СВОЁ  /  ТЕТРАДЬ ДЛЯ ГИТАРЫ

4 МОЯ МУЗЫКА

03 / МАЛЕНЬКИЕ ШАГИ К СВОЕМУ ЗВУКУ

Мой план игры

ЧЕМУ ХОЧУ НАУЧИТЬСЯ

Один фрагмент, один понятный результат. Темп указывай в BPM.

ДАТА ФРАГМЕНТ / ЗАДАЧА ТЕМП РЕЗУЛЬТАТ

На следующем занятии
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ТЕТРАДЬ ДЛЯ ГИТАРЫ  /  ИГРАЙ СВОЁ

5НОТЫ + TAB

ПРОИЗВЕДЕНИЕ / ФРАГМЕНТ

АВТОР ДАТА

СТРОЙ  6 → 1 КАПО / ЛАД ТЕМП / BPM РАЗМЕР

T
A
B

T
A
B

T
A
B

T
A
B

T
A
B

ПОВТОРИТЬ ДАЛЕЕ, СТР.
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ИГРАЙ СВОЁ  /  ТЕТРАДЬ ДЛЯ ГИТАРЫ

6 НОТЫ + TAB

ПРОИЗВЕДЕНИЕ / ФРАГМЕНТ

АВТОР ДАТА

СТРОЙ  6 → 1 КАПО / ЛАД ТЕМП / BPM РАЗМЕР

T
A
B

T
A
B

T
A
B

T
A
B

T
A
B

ПОВТОРИТЬ ДАЛЕЕ, СТР.
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ТЕТРАДЬ ДЛЯ ГИТАРЫ  /  ИГРАЙ СВОЁ

7НОТЫ + TAB

ПРОИЗВЕДЕНИЕ / ФРАГМЕНТ

АВТОР ДАТА

СТРОЙ  6 → 1 КАПО / ЛАД ТЕМП / BPM РАЗМЕР

T
A
B

T
A
B

T
A
B

T
A
B

T
A
B

ПОВТОРИТЬ ДАЛЕЕ, СТР.
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ИГРАЙ СВОЁ  /  ТЕТРАДЬ ДЛЯ ГИТАРЫ

8 НОТЫ + TAB

ПРОИЗВЕДЕНИЕ / ФРАГМЕНТ

АВТОР ДАТА

СТРОЙ  6 → 1 КАПО / ЛАД ТЕМП / BPM РАЗМЕР

T
A
B

T
A
B

T
A
B

T
A
B

T
A
B

ПОВТОРИТЬ ДАЛЕЕ, СТР.

Це
нт
рМ
аг



ТЕТРАДЬ ДЛЯ ГИТАРЫ  /  ИГРАЙ СВОЁ

77МОЯ МУЗЫКА

04 / СОБИРАЙ СВОЮ БИБЛИОТЕКУ

Мои аккорды
Название над схемой. Номер начального лада слева.
Струны слева направо: 6 → 1. Пустой кружок = открытая, × = не играть.

лад

6 5 4 3 2 1

лад

6 5 4 3 2 1

лад

6 5 4 3 2 1

лад

6 5 4 3 2 1

лад

6 5 4 3 2 1

лад

6 5 4 3 2 1

лад

6 5 4 3 2 1

лад

6 5 4 3 2 1

лад

6 5 4 3 2 1

лад

6 5 4 3 2 1

лад

6 5 4 3 2 1

лад

6 5 4 3 2 1
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ИГРАЙ СВОЁ  /  ТЕТРАДЬ ДЛЯ ГИТАРЫ

78 МОЯ МУЗЫКА

05 / ОТ АККОРДА К ПЕСНЕ

Связки и звучание
Сохраняй последовательности аккордов и рисунки правой руки.
Одинаковая связка может звучать по-разному. Попробуй варианты.

СВЯЗКА 1

→ → →

БОЙ / ПЕРЕБОР

СВЯЗКА 2

→ → →

БОЙ / ПЕРЕБОР

СВЯЗКА 3

→ → →

БОЙ / ПЕРЕБОР

Идея для нового звучания
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ТЕТРАДЬ ДЛЯ ГИТАРЫ  /  ИГРАЙ СВОЁ

79МОЯ МУЗЫКА

06 / БЫСТРЫЙ УКАЗАТЕЛЬ

Мой репертуар
Заполняй по мере игры: название, автор и страницы с записью.

№ ПРОИЗВЕДЕНИЕ / АВТОР СТР.

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

Рабочие страницы: 5-76
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ИГРАЙ СВОЁ  /  ТЕТРАДЬ ДЛЯ ГИТАРЫ

80 МОЯ МУЗЫКА

07 / СЛОВА, РИТМЫ И НАХОДКИ

Ещё одна идея

Здесь можно записать текст песни, нарисовать схему или поймать рифф.

ЧТО УЖЕ ПОЛУЧАЕТСЯ ЛУЧШЕ
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ИГРАЙ СВОЁ

У каждого
риффа есть
первая нота.

Пусть следующая будет твоей.

5 пар строк
Нотный стан и TAB на каждой рабочей странице.

72 страницы для музыки
Место для мелодий, риффов и упражнений.

Полезные страницы
План игры, аккорды, связки и указатель.

ЗАПИСЫВАЙ МУЗЫКУ, КОТОРУЮ ХОЧЕТСЯ ИГРАТЬ.
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