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СТРАНИЦА ЗА СТРАНИЦЕЙ

Тетрадь
прогресса
чтения

Эта тетрадь принадлежит

Начало Завершение

ТЕТРАДЬ ПРОГРЕССА ЧТЕНИЯ

МОЙ ЧИТАТЕЛЬСКИЙ ПУТЬ 1
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НЕБОЛЬШАЯ ИНСТРУКЦИЯ

Читать в своём ритме
Тетрадь можно начать в любой день.

01 Выбирай
Наметь интересную книгу и небольшой шаг.

02 Отмечай
Запиши день чтения и место остановки.

03 Замечай
Сохрани вопрос, мысль или новое слово.

04 Возвращайся
В конце месяца посмотри, что тебе подошло.

Где что находится

Раздел Страницы

Мой старт 3-7

Месяцы / книги 8-31 / 32-79

Находки / итоги 80-89 / 90-93

Свободные записи 94-96

Страницы и минуты аудио считай отдельно. Заполняй только то, что тебе
полезно.

ТЕТРАДЬ ПРОГРЕССА ЧТЕНИЯ

2 МОЙ ЧИТАТЕЛЬСКИЙ ПУТЬ
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МОЙ СТАРТ

Моя точка отсчёта
Чтение может быть отдыхом, поиском и открытием.

Для чего я хочу читать?

Какие книги уже оставили след?

О чём мне сейчас интересно узнавать?

Как мне удобнее читать

На бумаге На экране Слушать

Моё любимое время и место

ТЕТРАДЬ ПРОГРЕССА ЧТЕНИЯ

МОЙ ЧИТАТЕЛЬСКИЙ ПУТЬ 3
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МОЙ СТАРТ

Мой читательский ритм
Выбирай посильный план. Его можно менять.

Мой маленький шаг

Дней чтения в неделю Минут на одну встречу с книгой

Что помогает мне начать?

Что отвлекает и как я могу себе помочь?

Если случится пауза, я вернусь так:

Цель нужна для поддержки. Пропущенный день не обнуляет уже
прочитанное.

ТЕТРАДЬ ПРОГРЕССА ЧТЕНИЯ

4 МОЙ ЧИТАТЕЛЬСКИЙ ПУТЬ
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БУДУЩИЕ ОТКРЫТИЯ

Хочу прочитать
Пусть в списке будет место и случайной находке.

Книга / автор Почему интересно Приоритет

Приоритет можно отметить точкой или звёздочкой.

Книга, которую возьму первой

ТЕТРАДЬ ПРОГРЕССА ЧТЕНИЯ

МОЙ ЧИТАТЕЛЬСКИЙ ПУТЬ 5
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МОЯ БИБЛИОТЕКА

Книжная полка 1
Впиши названия и возвращайся к своим записям.

№ Название / автор Разворот Итог

01 32-33

02 34-35

03 36-37

04 38-39

05 40-41

06 42-43

07 44-45

08 46-47

09 48-49

10 50-51

11 52-53

12 54-55

Итог: П = прочитано, О = отложено, Ч = читаю.
Можно вернуться к книге позже.

ТЕТРАДЬ ПРОГРЕССА ЧТЕНИЯ

6 МОЙ ЧИТАТЕЛЬСКИЙ ПУТЬ

Це
нт
рМ
аг



МОЯ БИБЛИОТЕКА

Книжная полка 2
Впиши названия и возвращайся к своим записям.

№ Название / автор Разворот Итог

13 56-57

14 58-59

15 60-61

16 62-63

17 64-65

18 66-67

19 68-69

20 70-71

21 72-73

22 74-75

23 76-77

24 78-79

Итог: П = прочитано, О = отложено, Ч = читаю.
Можно вернуться к книге позже.

ТЕТРАДЬ ПРОГРЕССА ЧТЕНИЯ

МОЙ ЧИТАТЕЛЬСКИЙ ПУТЬ 7
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МЕСЯЦ 01 / РИТМ

Мой месяц
Отмечай дни чтения и прослушивания.

Месяц Год

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31
мой
ритм

Три книги в фокусе

1

2

3

ТЕТРАДЬ ПРОГРЕССА ЧТЕНИЯ

8 МОЙ ЧИТАТЕЛЬСКИЙ ПУТЬ
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МЕСЯЦ 01 / ИТОГИ

Что получилось
Замечай и количество, и впечатления.

Книга Статус №
книги

Дней чтения Страниц Минут аудио

Лучшее открытие месяца

Что помогало читать? Что изменю?

ТЕТРАДЬ ПРОГРЕССА ЧТЕНИЯ

МОЙ ЧИТАТЕЛЬСКИЙ ПУТЬ 9
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МЕСЯЦ 02 / РИТМ

Мой месяц
Отмечай дни чтения и прослушивания.

Месяц Год

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31
мой
ритм

Три книги в фокусе

1

2

3

ТЕТРАДЬ ПРОГРЕССА ЧТЕНИЯ

10 МОЙ ЧИТАТЕЛЬСКИЙ ПУТЬ
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МЕСЯЦ 02 / ИТОГИ

Что получилось
Замечай и количество, и впечатления.

Книга Статус №
книги

Дней чтения Страниц Минут аудио

Лучшее открытие месяца

Что помогало читать? Что изменю?

ТЕТРАДЬ ПРОГРЕССА ЧТЕНИЯ

МОЙ ЧИТАТЕЛЬСКИЙ ПУТЬ 11
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КНИГА 01 / ПУТЬ

Знакомство с книгой
Название и автор

Начало Завершение / пауза Объём, стр. / мин.

Бумага Экран Аудио Жанр: ____

Что хочу найти в этой книге?

Мои встречи с книгой 25% 50% 75% 100%

Дата Закладка* Прочитано,
стр.

Аудио,
мин.

* Номер страницы, процент или таймкод остановки.

ТЕТРАДЬ ПРОГРЕССА ЧТЕНИЯ

32 МОЙ ЧИТАТЕЛЬСКИЙ ПУТЬ
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КНИГА 01 / ВПЕЧАТЛЕНИЯ

Что осталось со мной
Можно заполнить и после части книги.

Прочитано Отложено Продолжаю

Моя оценка (по желанию) 1 2 3 4 5

Главное своими словами

Что меня удивило или с чем я не согласен?

Какая мысль связалась с моей жизнью?

Кому и почему я посоветую эту книгу

ТЕТРАДЬ ПРОГРЕССА ЧТЕНИЯ

МОЙ ЧИТАТЕЛЬСКИЙ ПУТЬ 33
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КНИГА 02 / ПУТЬ

Знакомство с книгой
Название и автор

Начало Завершение / пауза Объём, стр. / мин.

Бумага Экран Аудио Жанр: ____

Что хочу найти в этой книге?

Мои встречи с книгой 25% 50% 75% 100%

Дата Закладка* Прочитано,
стр.

Аудио,
мин.

* Номер страницы, процент или таймкод остановки.

ТЕТРАДЬ ПРОГРЕССА ЧТЕНИЯ

34 МОЙ ЧИТАТЕЛЬСКИЙ ПУТЬ
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КНИГА 02 / ВПЕЧАТЛЕНИЯ

Что осталось со мной
Можно заполнить и после части книги.

Прочитано Отложено Продолжаю

Моя оценка (по желанию) 1 2 3 4 5

Главное своими словами

Что меня удивило или с чем я не согласен?

Какая мысль связалась с моей жизнью?

Кому и почему я посоветую эту книгу

ТЕТРАДЬ ПРОГРЕССА ЧТЕНИЯ

МОЙ ЧИТАТЕЛЬСКИЙ ПУТЬ 35
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КОЛЛЕКЦИЯ МЫСЛЕЙ

Хочу это запомнить
Цитаты, к которым захочется вернуться.

ЦИТАТА 01

Книга / автор ____________________  Стр. / таймкод ______

ЦИТАТА 02

Книга / автор ____________________  Стр. / таймкод ______

ЦИТАТА 03

Книга / автор ____________________  Стр. / таймкод ______

ТЕТРАДЬ ПРОГРЕССА ЧТЕНИЯ

80 МОЙ ЧИТАТЕЛЬСКИЙ ПУТЬ

Це
нт
рМ
аг



КОЛЛЕКЦИЯ МЫСЛЕЙ

Хочу это запомнить
Цитаты, к которым захочется вернуться.

ЦИТАТА 04

Книга / автор ____________________  Стр. / таймкод ______

ЦИТАТА 05

Книга / автор ____________________  Стр. / таймкод ______

ЦИТАТА 06

Книга / автор ____________________  Стр. / таймкод ______

ТЕТРАДЬ ПРОГРЕССА ЧТЕНИЯ

МОЙ ЧИТАТЕЛЬСКИЙ ПУТЬ 81
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СЛОВАРЬ ОТКРЫТИЙ

Слова обретают смысл
Запиши значение своими словами и придумай пример.

Слово / книга Как я понимаю Мой пример

К незнакомому слову можно вернуться в следующей книге.

ТЕТРАДЬ ПРОГРЕССА ЧТЕНИЯ

84 МОЙ ЧИТАТЕЛЬСКИЙ ПУТЬ
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СЛОВАРЬ ОТКРЫТИЙ

Слова обретают смысл
Запиши значение своими словами и придумай пример.

Слово / книга Как я понимаю Мой пример

К незнакомому слову можно вернуться в следующей книге.

ТЕТРАДЬ ПРОГРЕССА ЧТЕНИЯ

МОЙ ЧИТАТЕЛЬСКИЙ ПУТЬ 85
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СВЯЗИ И ИДЕИ

Книга и моя жизнь
Что выходит за пределы страницы?

Книга / мысль, за которую я зацепился

С чем из моего опыта это перекликается?

Что я хочу попробовать или проверить?

Маленький шаг и дата возвращения к этой записи

ТЕТРАДЬ ПРОГРЕССА ЧТЕНИЯ

86 МОЙ ЧИТАТЕЛЬСКИЙ ПУТЬ
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СВЯЗИ И ИДЕИ

Диалог двух книг
Сравни идеи, героев, настроение или язык.

Первая книга Вторая книга

Что между ними общего?

В чём они спорят друг с другом?

Какую мысль я увидел по-новому?

ТЕТРАДЬ ПРОГРЕССА ЧТЕНИЯ

МОЙ ЧИТАТЕЛЬСКИЙ ПУТЬ 87
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ЧТЕНИЕ ВМЕСТЕ

Книжный разговор
Для клуба, друга или будущей беседы.

Книга / автор

С кем и когда обсудить

Вопрос, на который нет одного ответа

Фрагмент для обсуждения / страница

Какая чужая мысль мне запомнилась?

ТЕТРАДЬ ПРОГРЕССА ЧТЕНИЯ

88 МОЙ ЧИТАТЕЛЬСКИЙ ПУТЬ
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КНИЖНОЕ БИНГО

За пределы привычного
Отмечай открытия в любом порядке.

Сборник
рассказов

Новый
автор

Поэзия

Перечитать
любимое

Свободный
выбор

Нон-фикшн

Книга о
другом месте

Совет
друга

Литературный
дебют

Что неожиданно оказалось моим?

ТЕТРАДЬ ПРОГРЕССА ЧТЕНИЯ

МОЙ ЧИТАТЕЛЬСКИЙ ПУТЬ 89
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БОЛЬШАЯ КАРТИНА

Мой год в чтении
Страницы и аудио собираются в разные итоги.

Месяц Книг
завершено Страниц Минут

аудио

Итого за мой читательский год

Книг: _______     Страниц: _______     Аудио: _______ мин.

ТЕТРАДЬ ПРОГРЕССА ЧТЕНИЯ

90 МОЙ ЧИТАТЕЛЬСКИЙ ПУТЬ
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МОИ ОТКРЫТИЯ

Больше, чем числа
У каждого читательского года свой характер.

Книга, которую я буду помнить

Автор, которого хочется читать дальше

Самая нужная мысль

Книга, которая изменила мой взгляд

Что я узнал о себе как читателе

ТЕТРАДЬ ПРОГРЕССА ЧТЕНИЯ

МОЙ ЧИТАТЕЛЬСКИЙ ПУТЬ 91
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КАРТА ИНТЕРЕСОВ

Меня тянет к…
Заполняй круги темами, жанрами и вопросами.

МОИ
ИНТЕРЕСЫ

МОИ
ИНТЕРЕСЫ

ТЕТРАДЬ ПРОГРЕССА ЧТЕНИЯ

92 МОЙ ЧИТАТЕЛЬСКИЙ ПУТЬ
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СЛЕДУЮЩАЯ ГЛАВА

Продолжу вот с чего
Оставь себе приглашение к новым книгам.

Что хочу сохранить в своём чтении?

Что хочу попробовать иначе?

Мои следующие три книги

1

2

3

Следующая хорошая история может оказаться совсем рядом.

ТЕТРАДЬ ПРОГРЕССА ЧТЕНИЯ

МОЙ ЧИТАТЕЛЬСКИЙ ПУТЬ 93
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СВОБОДНЫЕ СТРАНИЦЫ

Место для моих мыслей
Здесь можно писать, рисовать и собирать связи.

ТЕТРАДЬ ПРОГРЕССА ЧТЕНИЯ

94 МОЙ ЧИТАТЕЛЬСКИЙ ПУТЬ
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СВОБОДНЫЕ СТРАНИЦЫ

Место для моих мыслей
Здесь можно писать, рисовать и собирать связи.

ТЕТРАДЬ ПРОГРЕССА ЧТЕНИЯ

МОЙ ЧИТАТЕЛЬСКИЙ ПУТЬ 95
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ОТКРЫТЫЙ ФИНАЛ

Продолжение следует
Какую фразу я оставлю себе на следующую главу?

У каждой прочитанной книги есть продолжение в нас.

ТЕТРАДЬ ПРОГРЕССА ЧТЕНИЯ

96 МОЙ ЧИТАТЕЛЬСКИЙ ПУТЬ
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ЕЩЁ ОДНА ХОРОШАЯ ГЛАВА

Читаю.
Замечаю.
Расту.

Книги заканчиваются.
Истории остаются с нами.
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