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Тетрадь
семейного
бюджета

Для общих планов
и маленьких радостей

12 МЕСЯЦЕВ В ВАШЕМ РИТМЕ
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Купить Тетрадь семейного бюджета

https://www.centrmag.ru/catalog/product/tetrad_semeynogo_byudzheta/
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НАШИ ДЕНЬГИ, НАШИ ПЛАНЫ

Тетрадь семейного
бюджета
Небольшие шаги к большим семейным целям

Наша семья

Начало периода Конец периода

Валюта учёта Наше главное «зачем»
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ПРОСТОЙ СТАРТ

Как вести тетрадь
Начните с любого месяца. Даты и суммы вписывайте от руки.

1 В начале месяца
Запишите ожидаемые доходы, платежи и лимиты. Оставьте место
для накоплений и нерегулярных трат.

2 В течение месяца
Вносите фактические суммы. Повседневные расходы можно
объединять за день по одной категории.

3 Раз в неделю
Сверяйте записи с наличными и выпиской. Обсудите, какие лимиты
стоит изменить.

4 В конце месяца
Сравните план с фактом, перенесите остаток и выберите один шаг на
следующий месяц.

Чтобы суммы не задваивались

Обязательные платежи записывайте на странице «Доходы и платежи»,
повседневные покупки - в журнале расходов. Переводы между своими счетами не
считайте доходами или расходами.

Возврат покупки отмечайте со знаком минус в той же категории. Покупку по
кредитной карте и её погашение не включайте в расходы дважды.
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СЕМЕЙНЫЙ РАЗГОВОР

Наши договорённости
Бюджет начинается с общего понимания.

Как нам удобно вести деньги

Общий Раздельный Смешанный

Кто вносит записи и сверяет суммы

Когда обсуждаем бюджет Личные деньги каждого

Покупки дороже этой суммы обсуждаем вместе

Наши правила о деньгах

О чём важно договориться: общие траты, личные лимиты, помощь близким.
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НА ЧТО КОПИМ

Цели и резерв
Для каждой цели запишите сумму, срок и посильный шаг.

Резерв на непредвиденное

Цель / для чего: __________________________________________________

Нужно: __________  Уже есть: __________  До: __________

В месяц: __________

Наша общая цель

Цель / для чего: __________________________________________________

Нужно: __________  Уже есть: __________  До: __________

В месяц: __________

Ещё одна мечта

Цель / для чего: __________________________________________________

Нужно: __________  Уже есть: __________  До: __________

В месяц: __________

Один квадратик - 10% цели. Размер резерва определите под свою семью.
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СМОТРИМ ВПЕРЁД

Крупные траты года
Отпуск, школа, подарки, страховки, ремонт и другие планы.

Когда На что Сумма В месяц

Копим заранее

Взнос в месяц = (нужная сумма - уже отложено) ÷ число месяцев до покупки.
Отложенное учитывайте в накоплениях, покупку - в расходах.
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НИЧЕГО НЕ ЗАБЫТЬ

Подписки и долги
Проверьте даты списаний, стоимость и актуальность услуг.

Подписка / сервис Сумма Период Продление

Решение: оставить, изменить тариф или отключить __________________

Обязательства и рассрочки

Кому / за что Остаток Платёж До числа

Платёж по долгу перенесите в план месяца. Не повторяйте уже учтённые траты.
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ОБЩАЯ КОПИЛКА

Наши накопления
Отмечайте движение по целям отдельно от текущих расходов.

На старте: резерв и накопления по целям

Дата Цель / фонд Внесли Взяли Остаток

«Остаток» - сумма по указанной цели после операции. В итогах месяца
складывайте взносы и снятия по всем целям.
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ВАШ МАРШРУТ

Навигатор года
Запишите названия месяцев в порядке, удобном вашей семье.

№ Месяц / год Страницы

01 9-16

02 17-24

03 25-32

04 33-40

05 41-48

06 49-56

07 57-64

08 65-72

09 73-80

10 81-88

11 89-96

12 97-104

Коды для журнала повседневных расходов

ПР Продукты ТР Транспорт ДМ Дом и быт

ЗД Здоровье ДТ Дети ОД Одежда

ОТ Отдых ПД Подарки ПЧ Прочее

Свою категорию можно вписать в любой месяц. Годовые итоги: 105-108.
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МЕСЯЦ 01 / 12

План месяца
Месяц __________________________ Год __________

Доходы по плану Расходы по плану

В накопления Из накоплений

Деньги на начало месяца* Остаток по плану*

* Без накоплений: начало + доходы - расходы - в накопления + из накоплений =
остаток.

Что для нас важно в этом месяце
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МЕСЯЦ 01 / 12

Доходы и платежи
Записывайте только суммы, относящиеся к этому месяцу.

Доходы семьи

Дата Источник План Факт

ИТОГО ДОХОДОВ:   план ______________  факт ______________

Обязательные платежи

До За что План Факт ✓

ИТОГО ПЛАТЕЖЕЙ:   план ____________  факт ____________

10 СЕМЕЙНЫЙ БЮДЖЕТ

Це
нт
рМ
аг



МЕСЯЦ 01 / 12

Лимиты и покупки
Сравните траты по категориям: разница = факт - план.

Категория План Факт Разница

Продукты

Транспорт

Дом и быт

Здоровье

Дети

Одежда

Отдых

Подарки

Прочее

ИТОГО:   план ________________  факт ________________

Покупки, которые обдумываем

Что хотим купить Лимит Решение

Одобренную покупку включите в соответствующую категорию расходов.
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МЕСЯЦ 01 / 12 / ЗАПИСИ 3 ИЗ 4

Повседневные траты
Только покупки и расходы, не внесённые в обязательные платежи.

Дата Покупка / расход Код Сумма

ИТОГО СТРАНИЦЫ: __________________________

Коды категорий - на странице 8. Возвраты записывайте со знаком минус.
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МЕСЯЦ 01 / 12 / ЗАПИСИ 4 ИЗ 4

Повседневные траты
Только покупки и расходы, не внесённые в обязательные платежи.

Дата Покупка / расход Код Сумма

ИТОГО СТРАНИЦЫ: __________________________

Коды категорий - на странице 8. Возвраты записывайте со знаком минус.
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МЕСЯЦ 01 / 12

Итоги месяца
Сверьте суммы и обсудите результат вместе.

Показатель План Факт

Деньги на начало*

Доходы

Обязательные платежи

Повседневные траты

Все расходы

В накопления

Из накоплений

Деньги на конец*

* Без накоплений. Конец = начало + доходы - все расходы - в накопления + из
накоплений. Остаток перенесите в следующий месяц.

Что получилось хорошо

Один шаг на следующий месяц

Записи сверили. Остаток перенесли.
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ИТОГИ 12 МЕСЯЦЕВ

Год в цифрах
Перенесите фактические суммы из итогов каждого месяца.

Месяц Доходы Расходы В копилку* Остаток**

ЗА ГОД: доходы ______________  расходы ______________

* В копилку = внесли в накопления - взяли из них за месяц.
** Деньги на конец месяца без накоплений. Остатки разных месяцев не складывайте.
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ЗАМЕЧАЕМ ПРОГРЕСС

Чего мы достигли
Отметьте и большие результаты, и маленькие победы.

Показатель В начале В конце

Резерв

Все накопления

Остаток долгов

Цель, которую осуществили

Цель, к которой стали ближе

Наш главный повод порадоваться: ______________________________
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ВМЕСТЕ О ГЛАВНОМ

Семейный совет
Сохраните то, что помогает именно вашей семье.

Какие траты дали больше всего пользы и радости?

Что было лишним или оказалось неожиданным?

Какая привычка помогла нам с деньгами?

Что хотим изменить в следующем году?
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МЕСТО ДЛЯ ИДЕЙ

Заметки
Планы, расчёты и всё, что хочется сохранить.
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Общие планы
становятся
ближе

Когда у каждой мечты есть место,
а у каждой суммы - свой план.

План месяца

Учёт расходов

Семейные цели

БОЛЬШЕ ЯСНОСТИ. БОЛЬШЕ ОБЩИХ РАДОСТЕЙ.
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