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1

ЭТОТ ГОД / МОЯ ИСТОРИЯ

Личный
умный
дневник

365
Планы. Мысли. Твой ритм.

Начало
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ЛИЧНЫЙ УМНЫЙ ДНЕВНИК
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Давай знакомиться

МОЁ ИМЯ

ЕСЛИ ДНЕВНИК НАЙДЁТСЯ, СВЯЖИСЬ СО МНОЙ

ЗАЧЕМ МНЕ ЭТОТ ГОД

Можно заполнять выборочно. Здесь твои правила.
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ЛИЧНЫЙ УМНЫЙ ДНЕВНИК
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В своём ритме
Начать можно в любой день.

01 / УТРО

Выбери одно главное дело и три небольших шага.

02 / В ТЕЧЕНИЕ ДНЯ

Запиши встречи, идеи и то, что хочется сохранить.

03 / ВЕЧЕР

Отметь свой ритм и то, что сегодня получилось.

04 / КАЖДЫЕ СЕМЬ ДНЕЙ

Подведи короткий итог и выбери следующий шаг.

ГДЕ ЧТО НАЙТИ

Планы месяца: 9-20  /  Дни 001-365: 21-385

Итоги, списки и заметки: 386-396
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ЛИЧНЫЙ УМНЫЙ ДНЕВНИК
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Карта года
Важное, на что хочется оставить время.

Я И МОЁ СОСТОЯНИЕ

БЛИЗКИЕ И ОБЩЕНИЕ

ДЕЛО И РАЗВИТИЕ

ОТДЫХ И НОВЫЙ ОПЫТ
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ЛИЧНЫЙ УМНЫЙ ДНЕВНИК
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Три цели на год
Пусть каждая начинается с посильного действия.

01 / ЧЕГО ХОЧУ

Как пойму, что получилось

Первый шаг / когда

02 / ЧЕГО ХОЧУ

Как пойму, что получилось

Первый шаг / когда

03 / ЧЕГО ХОЧУ

Как пойму, что получилось

Первый шаг / когда

Це
нт
рМ
аг



ЛИЧНЫЙ УМНЫЙ ДНЕВНИК
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То, что поддерживает
Список, к которому можно возвращаться.

ЧТО ДАЁТ МНЕ СИЛЫ

ЛЮДИ И МЕСТА, ГДЕ МНЕ ХОРОШО

ЧТО Я МОГУ УПРОСТИТЬ ИЛИ ОТПУСТИТЬ
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ЛИЧНЫЙ УМНЫЙ ДНЕВНИК
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От идеи к действию
Одна важная задача, разложенная на шаги.

МОЙ ПРОЕКТ / ЖЕЛАЕМЫЙ РЕЗУЛЬТАТ

Следующий шаг Когда Готово

1

2

3

4

ЕСЛИ ВОЗНИКНЕТ ПРЕПЯТСТВИЕ, ТО Я...
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ЛИЧНЫЙ УМНЫЙ ДНЕВНИК
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Маленькие шаги
Выбери одну привычку для начала.

ЧТО Я ХОЧУ ДЕЛАТЬ РЕГУЛЯРНО

ПОСЛЕ КАКОГО СОБЫТИЯ Я ЭТО СДЕЛАЮ

САМАЯ ПРОСТАЯ ВЕРСИЯ НА ЗАНЯТОЙ ДЕНЬ

Если был перерыв, просто начни со следующего шага.
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ЛИЧНЫЙ УМНЫЙ ДНЕВНИК
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МЕСЯЦ
Название / год

ОДИН ГЛАВНЫЙ РЕЗУЛЬТАТ

ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС

Проставьте даты: календарь подходит для любого месяца.

ПРИВЫЧКИ: ОТМЕЧАЙ МАЛЕНЬКИЕ ШАГИ

Привычка 1 5 10 15 20 25 31

Лимит расходов В резерв

Событие, которого жду

01
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ЛИЧНЫЙ УМНЫЙ ДНЕВНИК

20

МЕСЯЦ
Название / год

ОДИН ГЛАВНЫЙ РЕЗУЛЬТАТ

ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС

Проставьте даты: календарь подходит для любого месяца.

ПРИВЫЧКИ: ОТМЕЧАЙ МАЛЕНЬКИЕ ШАГИ

Привычка 1 5 10 15 20 25 31

Лимит расходов В резерв

Событие, которого жду

12

Це
нт
рМ
аг



ЛИЧНЫЙ УМНЫЙ ДНЕВНИК

21

ДЕНЬ
Дата

ПН   ВТ   СР   ЧТ   ПТ   СБ   ВС

ГЛАВНОЕ ДЕЛО

ЕЩЁ ТРИ ШАГА ВРЕМЯ / ВСТРЕЧИ

МОЙ РИТМ Энергия Сон ч

Одна полезная привычка

МЫСЛИ, ИДЕИ, НАБЛЮДЕНИЯ

ЧТО ПОЛУЧИЛОСЬ / ЗА ЧТО СПАСИБО

001
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ЛИЧНЫЙ УМНЫЙ ДНЕВНИК

386

Вот каким был год
Заметь пройденный путь.

ТРИ СОБЫТИЯ, КОТОРЫЕ ХОЧЕТСЯ СОХРАНИТЬ

ЧЕМ Я ГОРЖУСЬ

ЧЕМУ МЕНЯ НАУЧИЛ ЭТОТ ГОД
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ЛИЧНЫЙ УМНЫЙ ДНЕВНИК
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Беру с собой

ЧТО ХОЧУ ПРОДОЛЖАТЬ

ЧТО ГОТОВО ОСТАТЬСЯ В ПРОШЛОМ

ПЕРВЫЙ ШАГ В СЛЕДУЮЩИЙ ГОД
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ЛИЧНЫЙ УМНЫЙ ДНЕВНИК

388

Деньги: общая картина
Заполняй в удобной для тебя валюте.

Месяц Доход Расход В резерв

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

Идея для более спокойного бюджета
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ЛИЧНЫЙ УМНЫЙ ДНЕВНИК

389

Это меня вдохновило
Книги, фильмы, музыка, места и разговоры.

Название / событие Что хочу запомнить
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ЛИЧНЫЙ УМНЫЙ ДНЕВНИК

390

Хочу попробовать
Не только полезное. Просто интересное.

Це
нт
рМ
аг



ЛИЧНЫЙ УМНЫЙ ДНЕВНИК

391

Мои люди
Кому хочется написать или позвонить.

Имя Контакт / о чём поговорить
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ЛИЧНЫЙ УМНЫЙ ДНЕВНИК

392

Пусть полежит здесь
Идеи, к которым можно вернуться позже.
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ЛИЧНЫЙ УМНЫЙ ДНЕВНИК

393

Место для мыслей
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ЛИЧНЫЙ УМНЫЙ ДНЕВНИК

394

Место для мыслей
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ЛИЧНЫЙ УМНЫЙ ДНЕВНИК

395

Место для мыслей
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ЛИЧНЫЙ УМНЫЙ ДНЕВНИК

396

Место для мыслей
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Большие планы.
Маленькие шаги.
Твоя история.

365 ДНЕЙ
Чтобы замечать главное.

Це
нт
рМ
аг


	Передняя обложка
	Оборот передней обложки
	Титульная страница
	Мой дневник
	Как пользоваться
	Карта года
	Три цели
	Мои ресурсы
	План действий
	Мои привычки
	План месяца 01
	План месяца 02
	План месяца 03
	План месяца 04
	План месяца 05
	План месяца 06
	План месяца 07
	План месяца 08
	План месяца 09
	План месяца 10
	План месяца 11
	План месяца 12
	День 001
	День 002
	День 003
	День 004
	День 005
	День 006
	День 007
	День 008
	День 009
	День 010
	День 011
	День 012
	День 013
	День 014
	День 015
	День 016
	День 017
	День 018
	День 019
	День 020
	День 021
	День 022
	День 023
	День 024
	День 025
	День 026
	День 027
	День 028
	День 029
	День 030
	День 031
	День 032
	День 033
	День 034
	День 035
	День 036
	День 037
	День 038
	День 039
	День 040
	День 041
	День 042
	День 043
	День 044
	День 045
	День 046
	День 047
	День 048
	День 049
	День 050
	День 051
	День 052
	День 053
	День 054
	День 055
	День 056
	День 057
	День 058
	День 059
	День 060
	День 061
	День 062
	День 063
	День 064
	День 065
	День 066
	День 067
	День 068
	День 069
	День 070
	День 071
	День 072
	День 073
	День 074
	День 075
	День 076
	День 077
	День 078
	День 079
	День 080
	День 081
	День 082
	День 083
	День 084
	День 085
	День 086
	День 087
	День 088
	День 089
	День 090
	День 091
	День 092
	День 093
	День 094
	День 095
	День 096
	День 097
	День 098
	День 099
	День 100
	День 101
	День 102
	День 103
	День 104
	День 105
	День 106
	День 107
	День 108
	День 109
	День 110
	День 111
	День 112
	День 113
	День 114
	День 115
	День 116
	День 117
	День 118
	День 119
	День 120
	День 121
	День 122
	День 123
	День 124
	День 125
	День 126
	День 127
	День 128
	День 129
	День 130
	День 131
	День 132
	День 133
	День 134
	День 135
	День 136
	День 137
	День 138
	День 139
	День 140
	День 141
	День 142
	День 143
	День 144
	День 145
	День 146
	День 147
	День 148
	День 149
	День 150
	День 151
	День 152
	День 153
	День 154
	День 155
	День 156
	День 157
	День 158
	День 159
	День 160
	День 161
	День 162
	День 163
	День 164
	День 165
	День 166
	День 167
	День 168
	День 169
	День 170
	День 171
	День 172
	День 173
	День 174
	День 175
	День 176
	День 177
	День 178
	День 179
	День 180
	День 181
	День 182
	День 183
	День 184
	День 185
	День 186
	День 187
	День 188
	День 189
	День 190
	День 191
	День 192
	День 193
	День 194
	День 195
	День 196
	День 197
	День 198
	День 199
	День 200
	День 201
	День 202
	День 203
	День 204
	День 205
	День 206
	День 207
	День 208
	День 209
	День 210
	День 211
	День 212
	День 213
	День 214
	День 215
	День 216
	День 217
	День 218
	День 219
	День 220
	День 221
	День 222
	День 223
	День 224
	День 225
	День 226
	День 227
	День 228
	День 229
	День 230
	День 231
	День 232
	День 233
	День 234
	День 235
	День 236
	День 237
	День 238
	День 239
	День 240
	День 241
	День 242
	День 243
	День 244
	День 245
	День 246
	День 247
	День 248
	День 249
	День 250
	День 251
	День 252
	День 253
	День 254
	День 255
	День 256
	День 257
	День 258
	День 259
	День 260
	День 261
	День 262
	День 263
	День 264
	День 265
	День 266
	День 267
	День 268
	День 269
	День 270
	День 271
	День 272
	День 273
	День 274
	День 275
	День 276
	День 277
	День 278
	День 279
	День 280
	День 281
	День 282
	День 283
	День 284
	День 285
	День 286
	День 287
	День 288
	День 289
	День 290
	День 291
	День 292
	День 293
	День 294
	День 295
	День 296
	День 297
	День 298
	День 299
	День 300
	День 301
	День 302
	День 303
	День 304
	День 305
	День 306
	День 307
	День 308
	День 309
	День 310
	День 311
	День 312
	День 313
	День 314
	День 315
	День 316
	День 317
	День 318
	День 319
	День 320
	День 321
	День 322
	День 323
	День 324
	День 325
	День 326
	День 327
	День 328
	День 329
	День 330
	День 331
	День 332
	День 333
	День 334
	День 335
	День 336
	День 337
	День 338
	День 339
	День 340
	День 341
	День 342
	День 343
	День 344
	День 345
	День 346
	День 347
	День 348
	День 349
	День 350
	День 351
	День 352
	День 353
	День 354
	День 355
	День 356
	День 357
	День 358
	День 359
	День 360
	День 361
	День 362
	День 363
	День 364
	День 365
	Итоги года
	Беру с собой
	Деньги за год
	Впечатления
	Хочу попробовать
	Люди и контакты
	Идеи на потом
	Заметки 1
	Заметки 2
	Заметки 3
	Заметки 4
	Оборот задней обложки
	Задняя обложка




