
ЛИЧНЫЙ ЦИРК БЕЗ АНТРАКТА

СПИСОК ЛЮДЕЙ,
КОТОРЫЕ МЕНЯ

БЕСЯТБЕСЯТ
ПРЕДСТАВЛЕНИЕ НЕ ЗАКАЗЫВАЛИ.

НО ЗАПИСАТЬ ПРИДЁТСЯ.

Я вообще-то
за хлебом.

ВХОД СО СВОИМИ НЕРВАМИ
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Купить Блокнот Список людей, которые меня бесят. Личный цирк без антракта

https://www.centrmag.ru/catalog/product/bloknot_spisok_lyudey_kotorye_menya_besyat_lichnyy_cirk_bez_antrakta/
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ПРИЁМ ЖАЛОБ ОТКРЫТ

Список людей,
которые меня
бесят

Тут можно закатить глаза.
Бумага не обидится.

Хозяин этих нервов

Если найден — вернуть владельцу.

Без советов. С шоколадкой.

1ЛИЧНЫЙ ЦИРК
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Правила входа
в цирк
Билет куплен жизнью. Возврат, к сожалению, не предусмотрен.

1 Назовите артиста.

Имя, прозвище или «тот, с дрелью». Здесь нет
паспортного контроля.

2 Запишите его номер.

Что случилось, что прозвучало и что в этот момент
делали ваши брови.

3 Выберите финал.

Фразу, паузу или чай. Аплодировать чужому номеру
необязательно.

! Записи можно не показывать труппе.

ЧЕЛОВЕКИ И СПЕЦЭФФЕКТЫ
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Афиша сезона
Программа может меняться. Люди — с переменным успехом.

Труппа в сборе 4–5

Бесячее бинго 6

Правила моего манежа 7

Двадцать незабываемых номеров 8–47

Хит-парад и вручение премий 48–49

Русско-вежливый разговорник 50–51

Антракт и личная аптечка 52–53

Хорошие люди. И я тоже подарок. 54–55

Стендап, каракули и прочее 56–59

Нервы забрать в гардеробе 60

Листать до нужной страницы разрешается без очереди.

ЧЕЛОВЕКИ И СПЕЦЭФФЕКТЫ
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Труппа в сборе
Звёзды повседневного цирка. Состав пополняется.

№ Имя / прозвище Фирменный номер Стр.

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

Можно использовать прозвища. «Его Величество Я-На-Минутку» тоже считается.

ЧЕЛОВЕКИ И СПЕЦЭФФЕКТЫ
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Труппа в сборе
Мест хватит всем. К сожалению.

№ Имя / прозвище Фирменный номер Стр.

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Можно использовать прозвища. «Его Величество Я-На-Минутку» тоже считается.

ЧЕЛОВЕКИ И СПЕЦЭФФЕКТЫ
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Бесячее бинго
Отмечайте услышанное. Три в ряд — вы заслужили печенье.

«Ну ты же
дома»

«А вот я бы...» «Чего ты
нервничаешь?»

«Это на
пять минут»

«Я просто
честный»

Голосовое
08:47

«Давай
созвонимся»

«Ты слишком
серьёзно»

«Я не видел
сообщение»

Свой коронный раздражитель:

ЧЕЛОВЕКИ И СПЕЦЭФФЕКТЫ
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Правила
моего манежа
Я здесь хозяин. Даже если кто-то принёс свой мегафон.

Можно. Даже без фанфар.

Без моего согласия — номер не пройдёт.

Моя дежурная фраза:

«Сегодня билетов на

нет. Приходите с уважением».

ЧЕЛОВЕКИ И СПЕЦЭФФЕКТЫ
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Хит-парад
бесячести
Если номер повторяется, пора записать его в репертуар.

Место Номер / ситуация Сколько
раз

Что попробую

1

2

3

4

5

6

Первое место получает почётное «ну сколько можно».

ЧЕЛОВЕКИ И СПЕЦЭФФЕКТЫ

48 ЛИЧНЫЙ ЦИРК
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Премия
«Ну ты и кадр!»
Красная дорожка не требуется. Достаточно закатить глаза.

Золотой мегафон
За мнение, которое никто не заказывал.

Лауреат:

Хрустальная улитка
За «я уже выхожу» из горизонтального положения.

Лауреат:

Платиновое голосовое
За сообщение длиннее обеденного перерыва.

Лауреат:

Приз зрительского терпения — мне.
За то, что не вступил в труппу.

ЧЕЛОВЕКИ И СПЕЦЭФФЕКТЫ
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Русско-вежливый
разговорник
Перевод с языка бровей на язык, который можно произнести.

Внутренний стендап Версия для эфира

У вас есть кнопка «тише»? Давайте потише, мне нужно
сосредоточиться.

Пять минут уже
совершеннолетние.

Мне нужно закончить. Вернёмся к
этому завтра.

Моё мнение вышло из чата. Я вижу это иначе. Дайте мне
договорить.

Спасибо, инструкция к моей
жизни уже есть.

Сейчас мне не нужен совет.

Переводить дословно необязательно. Особенно междометия.

ЧЕЛОВЕКИ И СПЕЦЭФФЕКТЫ
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Це
нт
рМ
аг



Мой переводчик
с бровиного
Добавьте фразы для своих самых популярных представлений.

Так звучит в голове Так скажу вслух

Можно коротко. Субтитры к длинной речи утомляют.

ЧЕЛОВЕКИ И СПЕЦЭФФЕКТЫ
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Антракт.
Людей не выдавать.
Выберите маленькое действие. Финал сезона подождёт.

Чай. Без дебатов.
Закипает чайник. По договору.

Телефон на паузу.
Миру придётся немного самому.

Прогулка без планёрки.
Голова выйдет проветриться.

Свои люди.
Те, кто сначала слушает.

Мой вариант антракта:

ЧЕЛОВЕКИ И СПЕЦЭФФЕКТЫ
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Аптечка от
«ну началось»
Без рецепта. С личным опытом и правом на чай.

Что помогает Когда достать Эффект 0–10

0 — вообще никак. 10 — я снова могу смотреть на людей.

ЧЕЛОВЕКИ И СПЕЦЭФФЕКТЫ
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Люди, которых
оставляем
Чтобы не казалось, что в мире одни гастролёры.

Кто этот молодец Как спасает мой день

Кому пора сказать спасибо?

ЧЕЛОВЕКИ И СПЕЦЭФФЕКТЫ
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Я тоже подарок
Иногда — без чека и инструкции. Честная страница про меня.

Чем я тоже умею бесить?

Как я это обычно оправдываю?

Что попробую делать иначе?

Самоирония засчитана. Самоедство сегодня не подаём.

ЧЕЛОВЕКИ И СПЕЦЭФФЕКТЫ
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Стендап на бумаге
Зритель один. Зато понимающий.

ЧЕЛОВЕКИ И СПЕЦЭФФЕКТЫ
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Место для
великого «АРГХ»
Можно буквами. Можно картинкой. Можно очень крупно.

Бумага всё выдержит. Особенно капслок.

ЧЕЛОВЕКИ И СПЕЦЭФФЕКТЫ

57ЛИЧНЫЙ ЦИРК

Це
нт
рМ
аг



Каракули вместо
перепалки
Можете нарисовать кому-нибудь усы. Здесь можно.

ЧЕЛОВЕКИ И СПЕЦЭФФЕКТЫ
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Скандал, который
не вышел в прокат
Три кадра альтернативного финала. Рисовать можно палочками.

ЗАВЯЗКА. НИЧТО НЕ ПРЕДВЕЩАЛО.

КУЛЬМИНАЦИЯ. БРОВЬ ПОШЛА ВВЕРХ.

ФИНАЛ. Я ВЫБРАЛ СЕБЯ.

ЧЕЛОВЕКИ И СПЕЦЭФФЕКТЫ
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Представление
окончено.
Нервы забрать в гардеробе.

Спасибо. Я уже
достаточно общался.

Из этого цирка я забираю...

А здесь оставляю...

ЧЕЛОВЕКИ И СПЕЦЭФФЕКТЫ
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БЛОКНОТ
ЗАКОНЧИТСЯ.

ЛЮДИ — ВРЯД ЛИ.

Антракт.
Я в домике.

Здесь выслушают.
И не начнут: «А вот у меня...»

КОНЕЦ. ПОКА ЧТО.
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