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РАБОЧАЯ ТЕТРАДЬ

1000
китайских
иероглифов

Практика письма и чтения
Обводка, порядок черт и письмо по памяти

Начальный уровень

Упрощённые иероглифы • путунхуа

Эта тетрадь принадлежит

Начато Завершено
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ПЕРВЫЕ ШАГИ

Маршрут к 1000 знакам

1. Посмотри
Прочитай пиньинь и значение. Найди знакомые части.

2. Проследи
В ряду порядка черт новая черта выделена чёрным.

3. Обведи
Повтори форму по двум светлым подсказкам.

4. Напиши
Заполни пустые клетки. Последнюю — по памяти.

5. Вернись
Проверь знак через 1, 3 и 7 дней; впиши свои даты.

Работай в своём темпе: начни с 4 новых знаков за занятие.
Краткое значение помогает узнавать знак, но не заменяет
словарную статью. Чтение и смысл могут зависеть от слова.
1000 знаков — объём практики, а не обозначение уровня HSK.

1000 ИЕРОГЛИФОВ / ПРАКТИКА ПИСЬМА

2 ОБВЕДИ  /  НАПИШИ  /  ВСПОМНИ

Це
нт
рМ
аг



ОСНОВА ПИСЬМА

Сначала порядок
Общие правила помогают; схема рядом со знаком уточняет детали.

三
Сверху вниз

Сначала верхняя горизонталь, затем нижние.

林
Слева направо

Левая часть обычно пишется раньше правой.

十
Горизонталь до вертикали

В пересечении сначала горизонтальная черта.

人
Откидная влево до правой

Сначала левая линия, затем правая.

国
Рамка, внутри, закрытие

Замыкающая нижняя черта обычно последняя.

Не дорисовывай одну черту несколькими штрихами.
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РАЗМИНКА

Движение руки
Веди линию одним движением. Стрелка задаёт направление.

Горизонталь

Вертикаль

Влево вниз

Вправо вниз

Точка

С поворотом
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ПРОПОРЦИИ

Увидеть знак в клетке

中好
Центр

Серединные линии
помогают удержать
высоту, ширину
и равновесие частей.

Клетка тяньцзыгэ разделена на четыре части.
Оставляй вокруг знака немного свободного места.
Сравнивай положение частей, а не только внешнюю форму.

Один образец — два обведения — свободное письмо

好好好
образец обводка самостоятельно по памяти

Проверь себя

центр размер интервалы порядок черт
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ЧТЕНИЕ

Пиньинь рядом со знаком

Знак тона стоит над гласной. Произнеси слог перед письмом.
Пиньинь передаёт звучание; написание иероглифа — его форму.

mā 1 • ровный

má 2 • восходящий

mǎ 3 • низкий, с подъёмом

mà 4 • нисходящий

Без знака тона — нейтральный слог: ma.
Чтения через / показывают несколько частых вариантов.
Перед заучиванием слова проверь его произношение на слух.
В связной речи тоны могут изменяться.
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ВНИМАНИЕ К ДЕТАЛЯМ

Похожие, но разные

人入
Найди отличие

Сравни положение вершины и направление правой черты.

大太
Найди отличие

У второго знака есть дополнительная точка.

日目
Найди отличие

Посчитай внутренние горизонтальные линии.

木本
Найди отличие

У второго знака добавлена нижняя горизонталь.
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МОЙ ТЕМП

25 шагов по 40 знаков
Отметь завершённые блоки; дату повторения выбери самостоятельно.

01
0001—0040

02
0041—0080

03
0081—0120

04
0121—0160

05
0161—0200

06
0201—0240

07
0241—0280

08
0281—0320

09
0321—0360

10
0361—0400

11
0401—0440

12
0441—0480

13
0481—0520

14
0521—0560

15
0561—0600

16
0601—0640

17
0641—0680

18
0681—0720

19
0721—0760

20
0761—0800

21
0801—0840

22
0841—0880

23
0881—0920

24
0921—0960

25
0961—1000

Моя цель на неделю
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БЛОК 01 0001—0004

Смотри. Обводи. Пиши. Дата

0001 yī один 1 ч.

󰀀
1

一一一
Слово: 1 д. 3 д. 7 д.

0002 èr два 2 ч.

󰀁
1
󰀃󰀂

2

二二二
Слово: 1 д. 3 д. 7 д.

0003 sān три 3 ч.

󰀄
1
󰀆󰀅

2
󰀈󰀇

3

三三三
Слово: 1 д. 3 д. 7 д.

0004 sì четыре 5 ч.

󰀉
1
󰀋󰀊

2
󰀍󰀌

3
󰀏󰀎

4
󰀑󰀐

5

四四四
Слово: 1 д. 3 д. 7 д.

Новая черта — чёрная. Последнюю клетку заполни, закрыв образец.
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ПОСЛЕ БЛОКА 01

Вспомнить без подсказки
Знаки 0001—0040 • впиши дату: __________________

1. Прочитай вслух. Обведи знаки, которые ещё путаешь.

一二三四五六七八九十
百千万零人大小中上下
左右口日月山水火木土
金天田石目耳手足心力
2. Закрой предыдущие страницы и напиши по значению.

один

№ 0001

восемь

№ 0008

человек

№ 0015

правый

№ 0022

дерево

№ 0029

ухо

№ 0036

3. Выбери один знак и составь знакомое слово.
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ЛИЧНЫЕ НАБЛЮДЕНИЯ

Знаки, к которым вернусь

Что путаю:

Как запомню:

Повторю: получилось

Что путаю:

Как запомню:

Повторю: получилось

Что путаю:

Как запомню:

Повторю: получилось

Что путаю:

Как запомню:

Повторю: получилось

Что путаю:

Как запомню:

Повторю: получилось
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ОТ ЗНАКА К СЛОВУ

Мой маленький словарь
Запиши знакомое слово, пиньинь с тонами и значение.

Пиньинь

Значение

Пиньинь

Значение

Пиньинь

Значение

Пиньинь

Значение

Пиньинь

Значение

Пиньинь

Значение
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ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ПРАКТИКА

Ещё одна попытка
Повтори трудные знаки или запиши короткую фразу.

Сегодня стало легче:
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УКАЗАТЕЛЬ 01/10

Найти знакомый знак
Пиньинь • иероглиф • страница прописи

a 啊 220

ài 爱 40

ái 癌 235

àn 岸 92

ān 安 150

àn 暗 192

àn 按 242

bā 八 10

bà 爸 31

bǎ 把 216

bā 吧 220

bǎi 百 11

bái 白 71

bài 败 230

bàn 伴 40

bān 班 65

bàn 办 153

bǎn 版 182

bàn 半 213

bān 般 216

bān 搬 240

bāng 帮 62

bāo 包 116

bào 报 160

báo 薄 186

bǎo 饱 199

bǎo 保 238

bèi 背 44

bèi 被 112

bēi 杯 128

běi 北 137

bèi 备 157

běn 本 65

bí 鼻 43

bì 臂 46

bǐ 笔 66

bì 币 169

bǐ 比 213

bǐ 彼 225

bì 必 269

biān 边 135

biàn 便 164

biàn 变 282

biǎo 表 161

biāo 标 176

bié 别 212

bìng 病 51

bīng 冰 89

bǐng 饼 127

bìng 并 223

bó 伯 37

bō 波 91

bù 不 23

bù 布 113

bù 步 143

bù 部 158

cā 擦 244

cái 才 81

cài 菜 120

cāi 猜 281

cán 蚕 105

cān 餐 127

cáng 藏 254

cǎo 草 93

cè 册 178

cè 测 236

céng 曾 83

céng 层 132

chá 茶 119

chá 查 179

chā 差 212

chāi 拆 246

chǎn 产 155

cháng 常 82

chǎng 场 134

chǎng 厂 134

cháng 长 185

chàng 唱 251

chāo 超 215

chǎo 炒 244

chǎo 吵 279

chē 车 139

chéng 橙 124

chéng 城 130

chéng 乘 142

chéng 程 149

chéng 成 264

chéng 承 280

chǐ 齿 43

chī 吃 53

chì 翅 105

chí 匙 112

chóng 虫 99

chǒng 宠 106

chǒu 丑 190

chòu 臭 194

chóu 愁 197

chū 出 56

chú 除 181

chǔ 础 263

1000 ИЕРОГЛИФОВ / ПРАКТИКА ПИСЬМА

287ОБВЕДИ  /  НАПИШИ  /  ВСПОМНИ

Це
нт
рМ
аг



Це
нт
рМ
аг



字
От первой черты
к уверенной записи.

Разглядывай форму. Читай вслух.

Пиши внимательно. Возвращайся к трудному.

Одна страница — ещё один шаг вперёд.

1000
разных знаков

25
блоков практики

1
свой темп
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