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Купить Контроль диабета: личный дневник

https://www.centrmag.ru/catalog/product/kontrol_diabeta_lichnyy_dnevnik/


Ведение дневника самоконтроля 
поможет тебе и родителям 
контролировать сахарный диабет

В этом дневнике ты будешь вести учет:
• �уровня глюкозы крови
• �доз инсулина
• �основных приемов пищи и перекусов
• �физической активности

Не забывай брать с собой дневник, когда идешь 
к врачу. Это поможет ему понять эффективность 
контроля сахарного диабета и при необходимости 
внести соответствующие изменения в лечение. Важные номера телефонов
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