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Купить Дневник учета сахара в крови и самоконтроля при диабете

https://www.centrmag.ru/catalog/product/dnevnik_ycheta_sahara_v_krovi_i_samokontrolya_pri_diabete/
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Ваш личный дневник самоконтроля Ваш личный дневник мониторинга уровня сахара крови

ДАТА

Завтрак Обед

Доза  
инсулина

Количество  
ХЕ

Сахар крови (ммоль/л) Доза  
инсулина

Количество  
ХЕ

Сахар крови (ммоль/л)
До После До После

13/06 20 4,8 9,1

Ужин Перед сном
Как я себя 

сегодня 
чувствую

Для заметокДоза 
инсулина

Количество  
ХЕ

Сахар крови (ммоль/л) Сахар крови 
(ммоль/л)

До После Перед сном

20 5 9,5  Насыщенный день  
из-за поездки

�Укажите свой уровень сахара крови (ммоль/л) сразу после измерения. Врач расскажет 
вам, когда следует проверять уровень сахара крови.

Для фиксации своего самочувствия отметьте в колонке «Как я себя сегодня чувствую» 
хороший у вас день, обычный или плохой.

В колонке «Для заметок» укажите другие принимаемые вами препараты и их дозу. 
Приведите любую дополнительную информацию о том, что может влиять на уровень 
сахара крови; например, эпизоды гипогликемии, уровень артериального давления, 
физическая нагрузка, стресс, поездки или болезни.

3

4

5

Пример записи в дневнике:

Для начала работы с вашим личным дневником самоконтроля используйте 
приведённые ниже инструкции:

Укажите дату, когда вы произвели измерение уровня сахара крови.

В соответствующем поле укажите дозу введённого инсулина.

1

2

1 2 3 4 5
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Измерения уровня сахара крови

ДАТА

Завтрак Обед

Доза  
инсулина

Количество  
ХЕ

Сахар крови  
(ммоль/л) Доза  

инсулина
Количество  

ХЕ
Сахар крови  

(ммоль/л)
До После До После

Ужин Перед сном
Как я себя 

сегодня 
чувствую

Для заметокДоза  
инсулина

Количество  
ХЕ

Сахар крови (ммоль/л) Сахар крови 
(ммоль/л)

До После Перед сном
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При контроле сахарного диабета также важен постоянный мониторинг уровня гликированного 
гемоглобина (HbA1c).1 Укажите уровень гликированного гемоглобина в таблице, приведённой 
ниже, чтобы отслеживать динамику в достижении индивидуального целевого показателя. 
Также обязательно укажите вес, чтобы контролировать изменение массы тела.

Долгосрочные целевые показатели уровня сахара крови (HbA1c)

% или ммоль/моль

% или ммоль/моль

% или ммоль/моль

% или ммоль/моль

кг

кг

кг

кг

Дата Масса телаHbA1C

Ваши показатели HbA1c и массы тела

Полезная информация

Возрастная группа
Тяжелые осложнения:

НЕТ/ЕСТЬ

HbA1c, %

Глюкоза плазмы 
натощак, ммоль/л

Глюкоза плазмы через 2 ч 
после еды, ммоль/л

<6,5 <7,5 <8,0<7,0

<6,5 <7,5 <8,0<7,0

<10,0 <11,0<8,0 <9,0

Молодой возраст Пожилой возрастСредний возраст

Целевые значения*

† Подготовлено по материалам книг: Сахарный диабет 1 типа: руководство для пациентов. / А.Ю. Майоров, Е.В. Суркова, О.Г. Мельникова. — М.: Фарм-Медиа, 
2016–120 с. Сахарный диабет 2 типа: руководство для пациентов. / Е.В. Суркова, А.Ю. Майоров, О.Г. Мельникова. — М.: Фарм-Медиа, 2016. — 116 с.

Индивидуальные цели лечения сахарного диабета†3

Важно! Ваш лечащий врач установит индивидуальные целевые значения уровня сахара крови, 
которые подходит именно вам (см. стр. 7).

Це
нт
рМ
аг



42 43

Как вводить инсулин 
Сахарный диабет – это образ жизни со своими особыми правилами, соблюдение которых 
позволяет пациенту продолжать жить полноценной, активной жизнью. Одним из таких правил 
является соблюдение техники инъекций инсулина и однократность использования игл.

• �После того, как вы выбрали место для инъекции, следует позаботиться 
о том, чтобы сделать инъекцию в достаточном удалении от предыдущей. 
Не вводите инсулин несколько раз подряд в одно и то же место в одной 
области, чередуйте места инъекций, как показано на рисунке. 

• �Инсулин вводится подкожно, при этом необходимо учитывать, 
что из разных областей тела он всасывается в кровь с различной 
скоростью. Инсулин быстрее всасывается из области живота, чем из 
бедер и ягодиц. Вот почему врачи часто рекомендуют делать инъекции 
инсулина короткого действия и смешанные инсулины в область живота, 
а инсулин длительного действия – в бедра или ягодицы. Инъекции лучше 
делать в одно и то же время, чередуя правую и левую стороны тела. 
На рисунке показаны рекомендуемые области для инъекций инсулина. 

Полезная информация Для заметок
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