
ЧЕК-ЛИСТ ОЦЕНКИ РИСКОВ 
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Дата:___________________________	               Время (смена)___________________	
Рабочее место:_____________________________________________________________________
Задание:____________________________________________________________________________	
Работник (Ф.И.О.)__________________________________________________________________

Подпись ___________________________

ЗАДАЙ ВОПРОС СЕБЕ! ДА НЕТ Отметка 
мастера

1
Мое состояние здоровья удовлетворительное?  
Я спал более 7 часов и готов отработать смену 
не менее 11 часов?

2 Приходилось ли выполнять такое задание 
раньше?

3 Понятен ли порядок выполнения работ, 
регламент, правила?

4
Имеется ли у меня соответствующее 
удостоверение, квалификация на 
выполнение данной работы?

5
Знаю ли я порядок действий при 
возникновении нештатной ситуации 
при выполнении данной работы?

6
Может на меня что-то упасть? 
Могу ли я что-либо уронить на других? 
Могу ли я упасть с высоты?

7 Обеспечен ли я СИЗ для выполнения данной 
работы?

8
Полностью ли отключены (изолированы) 
все виды энергии для выполнения данной 
работы?

9
Обеспечен ли я исправным оборудованием 
и инструментом для выполнения данной 
работы?

10
Знаю ли я о присутствии других людей на 
участке выполнения работ и знают ли они о 
моем присутствии на данном рабочем месте?

11 Я УВЕРЕН, ЧТО МОЕ РАБОЧЕЕ МЕСТО 
ПОЛНОСТЬЮ БЕЗОПАСНО?

Если Вы поставили отметку в серой ячейке - знайте, что работа может 
быть выполнена не безопасно. Обратитесь к своему непосредственному 

руководителю, перечислите все возможные в этом случае риски и 
методы их контроля (снижения). Запишите их на обратной стороне!

Отметка мастера: ___________________________________________________________________
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ОПАСНОСТИ, РИСКИ СРЕДСТВА КОНТРОЛЯ, УСТРАНЕНИЯ

Комментарии:

НЕ ПРИСТУПАЙТЕ К ВЫПОЛНЕНИЮ РАБОТЫ ЕСЛИ ЭТА РАБОТА БУДЕТ 
ВЫПОЛНЕНА  НЕ БЕЗОПАСНО, СООБЩИТЕ ОБ ЭТОМ СВОЕМУ

 НЕПОСРЕДСТВЕННОМУ РУКОВОДИТЕЛЮ
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